SPEISENANGEBOT

KW 02 Montag, 8. Januar 2024 Dienstag, 9. Januar 2024 Mittwoch, 10. Januar 2024 Donnerstag, 11. Januar 2024 Freitag, 12. Januar 2024
Rahmgeschnetzeltes Gegrilltes Rinderhacksteak Linseneintopf
von der Pute, dazu Rahmsauce mit Kartoffel- und Gemiisewiirfeln,
Tagesgericht | 427y Spiralnudeln und Salzkartoffeln dazu ein Gefliigel Wienerle
und 1 Kaiserbrétchen
Zusatzstoffe
Allergene Geschnetzeltes **" ¢ Rinderhacksteak * A <"’ Linseneintopf > >"* Komp‘ettmenu
Spiralnudeln AAL Rahmsauce ¥* "% ¢ Wiener Wiirstchen >
Salzkartoffeln * Kaiserbrétchen ™A A2
Nahrwerte Kilojoule: 2787,2k] / Kilokalorien: 659,4kcal / Fett: 18,2g / davon Kilojoule: 1785,3kJ / Kilokalorien: 426,7kcal / Fett: 25,2g / davon |Kilojoule: 1505,7k! / Kilokalorien: 359,2kcal / Fett: 14g / davon
gesittigte Fettsduren: 6,4g / Zucker: 5,3g / Salz: 6,2g geséttigte Fettsduren: 13,1g / Zucker: 3g / Salz: 3,6g geséttigte Fettsduren: 4,9g / Zucker: g / Salz: 11,7g
Warmer Milchreis Eieromelette
Veretarisch dazu Pfirsichkompott dazu Schnittlauchsauce
egetarisc P
& mit Zimt und Zucker und Salzkartoffeln
Zusatzstoffe .
Allergene Milchreis ¢ Komplettmenu Eieromelett ©°
Pfirsichkompott Schnittlauchsauce »®'
Nihrwerte Kilojoule: 1357,7kJ / Kilokalorien: 322,1kcal / Fett: 7,9g / davon Kilojoule: 1110,4kJ / Kilokalorien: 264,8kcal / Fett: 16,6g / davon

gesittigte Fettsduren: 3,3g / Zucker: 12,8g / Salz: 0,3g

gesattigte Fettsduren: 5,3g / Zucker: 4g / Salz: 4,8g

Pizza & Pasta

Zusatzstoffe
Allergene
Nahrwerte
. . 1,1
Gemiise Blattspinat
Nahrwerte Kilojoule: 373,9kJ / Kilokalorien: 89,8kcal / Fett: 5,9g / davon
gesattigte Fettsduren: 3,1g / Zucker: 2,8g / Salz: 2g
oder wahlweise
2,9,A,A1,CJ)
Salat Rote Bete Salat > *" Farmersalat
Nihrwerte Kilojoule: 308,5k] / Kilokalorien: 73,7kcal / Fett: 5,4g / davon Kilojoule: 714kJ / Kilokalorien: 172kcal / Fett: 14,6g / davon
gesattigte Fettsduren: 0,5g / Zucker: g / Salz: 1,1g gesattigte Fettsduren: 1,1g / Zucker: 7,3g / Salz: 0,8g
. T A, AL, A3, A4, G
D rt Caramelpudding G Miisliriegel Erdbeer Joghurt
esse
Nihrwerte Kilojoule: 580kl / Kilokalorien: 138kcal / Fett: 6,1g / davon Kilojoule: 392,3kJ / Kilokalorien: 93,8kcal / Fett: 4,7g / davon
gesattigte Fettsduren: 4g / Zucker: 13,8g / Salz: 0,2g gesattigte Fettsduren: 0,5g / Zucker: / Salz: Og

oder wahlweise

Obst Rohkost Frisches Obst der Saison Rohkost

%

a
Die Kette KochWerk

gemeinnitzig

Legende

Hinweis

Betriebsleitung : Frank Meyer Tel.: 0151/ 25027465 f.meyer@dk-kochwerk.de

Betriebsstitte:

Mensa Willich mit Kiichenleitung Martin Hombergs

Die Kette KochWerk g GmbH
¢/o St.-Bernhard-Gymnasium
Albert-Oetker-Str. 98

47877 Willich

Tel: 02154/9508707 | Fax: 02154/9533272

mensa.willich@dk-kochwerk.de.

www.dk-kochwerk.d

Betriebsstitte:

Mensa Anrath mit Kiichenleitung Dittmar Dammers

Die Kette KochWerk g GmbH

c/o Leonardo da Vinci Gesamtschule
Johannesstrasse 5

47877 Willich

Tel: 02156/9150106 | Fax: 02156/9150107
mensa.anrath@dk-kochwerk.de

1 mit Farbstoff / 2 mit Konservierungsstoff / 3 mit Antioxidationsmittel / 4 mit Geschmacksverstarker / 5 geschwefelt / 6 geschwirzt / 7 gewachst / 8 mit Phosphat / 9 mit SiiRungsmittel(n) / 10 mit einer Zuckerart und SiiRungsmittel
A enthilt Gluten - Al aus Weizen, A2 aus Roggen, A3 aus Gerste, A4 aus Hafer, A5 aus Dinkel / B enthilt Krebstiere / C enthélt Ei / D enthélt Fisch / E enthélt Erdnusse / F enthélt Soja / G enthilt Milch einschl. Laktose / H enthilt Schalenfriichte - H1 aus Mandeln, H2 aus Haselnuss,
H3 aus Walnuss, H4 aus Cashewnuss, H5 aus Pekanuss, H6 aus Paranuss, H7 aus Pistazie, H8 aus Macadamianuss / | enthilt Sellerie / J enthilt Senf / K enthélt Sesam / L enthélt Schwefeldioxid; Sulfite / M enthilt Lupine / N enthélt Weichtiere

Alle Angaben basieren auf der Grundlage unserer Rezepturen. Bei Fragen, Wiinschen oder Anregungen wenden Sie sich bitte an den Betriebsleiter. Anderungen im Speiseplan sind vorbehalten.




