SPEI

SENANGEBOT

KW 03 Montag, 15. Januar 2024 Dienstag, 16. Januar 2024 Mittwoch, 17. Januar 2024 Donnerstag, 18. Januar 2024 Freitag, 19. Januar 2024
Rindergulasch "ungarische Art" Putentasche "Cordon bleu"
mit Zwiebeln und Paprika, gefiillt mit Putenschinken
Tagesgericht | 4o,y Spitzle dazu Rahmsauce
und Kartoffeln
Zusatzstoffe
Allergene Rindergulasch A" Putentasche Cordon bleu %8~ AL"3.¢
Spatzle LAALCL Rahmsauce » A% ¢
Kartoffeln *
Nahrwerte Kilojoule: 2745,4k] / Kilokalorien: 652,5kcal / Fett: 27g / davon Kilojoule: 3105,8k] / Kilokalorien: 740,9kcal / Fett: 50,3g / davon
gesittigte Fettsduren: 8,3g / Zucker: 4,7g / Salz: 2,9g gesittigte Fettsduren: 20,4g / Zucker: 4g / Salz: 3,5g
Maildnder Gnocchi Pfanne 3 Stiick Gebackene Kartoffeltaschen
. mit buntem Gemiise mit Frischkasefiillung
Vegetarisch .
und Tomatensauce dazu Dip
Zusatzstoffe 4 . Komplettmf.'ﬂu .
Allergene Gnochipfanne y Karté)ffeltaschen
Tomaten Basilikumsauce ™ Dip
Nahrwerte Kilojoule: 3048,4kJ / Kilokalorien: 720,8kcal / Fett: 15,5g / davon Kilojoule: 1592,9kJ / Kilokalorien: 380,7kcal / Fett: 21,8g / davon

gesattigte Fettsduren: 3,2g / Zucker: g / Salz: 5,6g

gesattigte Fettsduren: 10,7g / Zucker: 3,7g / Salz: 4,3g

Pizza & Pasta

Pizza Pomodoro

Pizza Margarita/Pomodoro » A1 & (laktose rei

Zusatzstoffe
Allergene
Nihrwerte Kilojoule: 7482,8kJ / Kilokalorien: 1776,9kcal / Fett: 63g / davon
gesattigte Fettsduren: 31,2g / Zucker: 15,5g / Salz: 13,5g
- . .. 1,1
Gemiise Fingermohren
Nihrwerte Kilo.j.mfle: 372,7!9 / Kilokalorien: 89kcal / Fett: 4,8g / davon
gesittigte Fettsauren: 1,2g / Zucker: 7,7g / Salz: 0,8g
oder wahlweise
3,5,G,C . . GG,)J
Salat Gurkensalat Rahm Salatmix, Dressing French
Nihrwerte Kilojoule: 298,6kJ / Kilokalorien: 71,5kcal / Fett: 5,5g / davon Kilojoule: 313kJ / Kilokalorien: 74,8kcal / Fett: 6,5g / davon
geséttigte Fettsduren: 1,9g / Zucker: g / Salz: 0,3g geséttigte Fettsduren: 1g / Zucker: / Salz: 1,5g
1/2 Dosenpfirsich mit Himbeersauce  |Haselnusspudding & Aereiker gecignet schokoladenkuchen » A% €
Dessert
Nihrwerte Kilojoule: 524kJ / Kilokalorien: 125kcal / Fett: 5g / davon Kilojoule: 580kl / Kilokalorien: 138kcal / Fett: 6,1g / davon Kilojoule: 1022,1kJ / Kilokalorien: 243,7kcal / Fett: 9,3g / davon
gesattigte Fettsduren: 3,3g / Zucker: 14,7g / Salz: 0,1g gesattigte Fettsduren: 4g / Zucker: 13,8g / Salz: 0,2g gesattigte Fettsduren: 3,7g / Zucker: 18,6g / Salz:
oder wahlweise
Obst Rohkost Frisches Obst der Saison
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Die Kette KochWerk

gemeinntzig

Legende

Hinweis

Betriebsleitung : Frank Meyer Tel.: 0151/ 25027465 f.meyer@dk-kochwerk.de —www.di-kochwerk.de

Betriebsstitte:

Mensa Willich mit Kiichenleitung Martin Hombergs

Die Kette KochWerk g GmbH
c/o St.-Bernhard-Gymnasium
Albert-Oetker-Str. 98

47877 Willich

Tel: 02154/9508707 | Fax: 02154/9533272

mensa.willich@dk-kochwerk.de

Betriebsstitte:

Mensa Anrath mit Kiichenleitung Dittmar Dammers
Die Kette KochWerk g GmbH

c/o Leonardo da Vinci Gesamtschule
Johannesstrasse 5

47877 Willich

Tel: 02156/9150106 | Fax: 02156/9150107
mensa.anrath@dk-kochwerk.de

1 mit Farbstoff / 2 mit Konservierungsstoff / 3 mit Antioxidationsmittel / 4 mit Geschmacksverstérker / 5 geschwefelt / 6 geschwérzt / 7 gewachst / 8 mit Phosphat / 9 mit StiBungsmittel(n) / 10 mit einer Zuckerart und SiiBungsmittel
A enthilt Gluten - Al aus Weizen, A2 aus Roggen, A3 aus Gerste, A4 aus Hafer, A5 aus Dinkel / B enthélt Krebstiere / C enthélt Ei / D enthilt Fisch / E enthlt Erdniisse / F enthlt Soja / G enthilt Milch einschl. Laktose / H enthilt Schalenfriichte - H1 aus Mandeln, H2 aus Haselnuss,
H3 aus Walnuss, H4 aus Cashewnuss, H5 aus Pekanuss, H6 aus Paranuss, H7 aus Pistazie, H8 aus Macadamianuss / | enthélt Sellerie / J enthilt Senf / K enthilt Sesam / L enthilt Schwefeldioxid; Sulfite / M enthélt Lupine / N enthilt Weichtiere

Alle Angaben basieren auf der Grundlage unserer Rezepturen. Bei Fragen, Wiinschen oder Anregungen wenden Sie sich bitte an den Betriebsleiter. Anderungen im Speiseplan sind vorbehalten.




