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Die Kettve KochWerk

SPEISENANGEBOT

KW 10 Montag, 02.03.26 Dienstag, 03.03.26 Mittwoch, 04.03.26 Donnerstag, 05.03.26 Freitag, 06.03.26
Rahmgeschnetzeltes von |Gefliigelhacksteak
Tagesgericht der Pute mit Rahmsauce und Salzkartoffeln
dazu Vollkornnudeln
Geschnetzeltes %' Geflugelfrikadelle ***©
Zusatzstoffe/Allergene Vollkorn Nudeln *** Rahmsauce ***°
Salzkartoffeln
Fett: 3g/ d: igte Fo 1,18/ KH: 63,38/ Zucker: g /
[— it S 03 oo 7 e[ Sttt 5 e 8 s
Chili sin Carne Eieromelette
v ch mit Mais, Bohnen dazu Baguette dazu Rahmspinat und Salzkartoffeln
egetarisc|
Komplettmentl Komplettmen
Chili con carne *** ! Eieromelett ©°
Zusatzstoffe/Allergene Baguette b Rahmspinat o
© salzkartoffeln
Nahrwerte Fett: 0,5g / davon gesattigte Fettséuren: 0,1g / KH: 6,7g / Zucker: g / Kilokalorien: 304,3kcal / Salz: Fett: 9,4g / davon gesittigte Fettsduren: 1,9g / KH: 32,4g / Zucker: g / Kilokalorien: 335,1kcal / Salz: 1,4g
0,1g / Kilojoule: 1204,7kl / EiweiR (Protein): 53,2g / Kilojoule: 1421,4k) / EiweiR (Protein): 15,98
Pizza
Pizza & Pasta
Pomodoro

zZusatastoffe/Allergence

Pizza Margarita/Pomodoro * A% © {1a¥esefrel)

Fett: 19,9g / davon gesittigte Fettsauren: 9,8g / KH: 80,6g / Zucker: 0,1¢ / Kilokalorien: 635, 4kcal / Salz:

Nahrwerte
1,9g / Kilojoule: 2690,5k / EiweiR (Protein): 24,8¢
. Mischgemiise Erbsen _,
Gemiise . &
MGohren, Bohnen 'y
Fett: 0,68 / davon gesitgte Fettséuren: 0,28/ KH: 14,76 / Zucker: /
Nahrwerte Kilokalorien: 99,2kcal / Salz: 0g / Kilojoule: 415,6k) / Eiweil (Protein):
820
oder wahlweise
EHEHERE Eisbergsalat
salat Gurkensalat Rahm [
. . 1,CJ
Dressing American ™~
Nihrwerte Fett: 2,5¢ / davon geséttigte Fettsauren: 1,6 / KH: 4,7g / Zucker: g / Kilokalorien: 70,3kcal / | Fett: 6,5g / davon geséttigte Fettsauren: 0,6g / KH: 5,4g / Zucker: g / Kilokalorien: 85,2kcal / Salz: 0,5¢ /
Salz: 0g / Kilojoule: 29,7k / EiweiR (Protein): 685,2mg. Kilojoule: 353,5k) / EiweiR (Protein): 954,3mg
. . G H 3 . G
Dessert Vanillepudding Fruchtjoghurt Apfel Apfelmus Schokoladenpudding
Fett:0,1g / d . 01g/KH: 3,88 / Zucker: Og /
Nihwerte ;:::uigé nga:]o/n Egjj:lﬂu(g;;e:[:{;s’a;r]e; 1,88/ KH: 20,98 / Zucker: / Kilokalorien: 126kcal / Salz: 0,28/ rj’:’:’t::;e;gzvzzkﬁ:j(;:l:u:l;/a:":vw'eg“l]“/E\W:’E er: Og. ;ﬁ::,oﬁ ‘:zv/o;z:;l‘[l\,g'fl ::]uawen /KH: / Zucker: 0g / Kilokalorien: 67keal / Salz: 0g / ;:;:\5/12?31? /g::;:é(ip::{(::;Ar;ngg&,!g/KH 30,8g/ Zucker: /Kilokalorien: 299kcal / Salz: 0,3/
oder wahlweise
Obst Obst
Die griin hinterlegten Komponenten entsprechen dem ,,DGE-Qualitdtsstandard
fur die Verpflegung in Schulen” und wurden von der Deutschen Gesellschaft fiir Erndhrung e.V. (DGE)
als eine Meniilinie zertifiziert und mit dem DGE-Logo ausgezeichnet. "'
1 mit Farbstoff / 2 mit Konservierungsstoff / 3 mit Antioxidationsmittel / 4 mit Geschmacksverstarker / 5 geschwefelt / 6 geschwérzt / 7 gewachst / 8 mit Phosphat / 9 mit StiBungsmittel(n) / 10 mit einer Zuckerart und StiBungsmittel
L d I und daraus Er i
egende A enthilt Gluten - Al aus Weizen, A2 aus Roggen, A3 aus Gerste, A4 aus Hafer, A5 aus Dinkel / B enthilt Krebstiere / C enthélt Ei / D enthélt Fisch / E enthélt Erdnisse / F enthélt Soja / G enthilt Milch einschl. Laktose / H enthilt Schalenfriichte - H1 aus Mandeln,
H2 aus Haselnuss, H3 aus Walnuss, H4 aus Cashewnuss, H5 aus Pekanuss, H6 aus Paranuss, H7 aus Pistazie, H8 aus Macadamianuss / | enthélt Sellerie / J enthilt Senf / K enthilt Sesam / L enthilt Schwefeldioxid; Sulfite / M enthélt Lupine / N enthilt Weichtiere
Hinweis Alle Angaben basieren auf der Grundlage unserer Rezepturen. Bei Fragen, Wiinschen oder Anregungen wenden Sie sich bitte an den Betriebsleiter. Anderungen im Speiseplan sind vorbehalten. Wir sind ein EU-zertifizierter Auslieferungsbetrieb.




