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Di’e Kettve KochWerk

litzig

SPEISENANGEBOT

zusatzstoffe/Allergene

Nahrwerte

Kartoffelstampf ©

Fett: 14,6g / davon gesattigte Fettsauren: 7g / KH: 17,6g / Zucker: g/
Kilokalorien: 295,akcal / Salz: 1,7g / Kilojoule: 12331/ Eiweil
(Protein): 18 6e

Fett: 2,8 / davon gesattigte Fettsauren: 1,1 / KH: 65,6 / Zucker: O/ Kilokalorien
568,4kcal / Salz: 0,1g / Kilojoule: 2442,1k) / EiweiR (Protein): 7,5¢

Reis

Fett: 1,0 / davon gesattigte Fettsauren: 0,5g / KH: 66g / Zucker: Og / Kilokalorien: 511,9kcal / Salz: Og /
Kilojoule: 1346,7k! / Eiwei (Protein): 6,3g

KW 27 Montag, 29.06.26 Dienstag, 30.06.26 Mittwoch, 01.07.26 Donnerstag, 02.07.26 Freitag, 03.07.26
Gefliigelbratwurst 2 Stiick Gefliigel Wienerwiirstchen |2 St Fleischkl6Bchen Gefliigel Fischfilet im Backteig
Tagesgericht mit Bratensauce dazu dazu Kroketten in Tomatensauce mit Reis mit Joghurtremoulade
Kartoffelstampf dazu Salzkartoffeln
Geflﬂgelbrat\:v;rst Geflugel Wiener > ®' Komp| ettmend Geflugelkrauterbélichen " <! Seelachs im Backteig *""*!
Bratensauce " Nudelsalat ***#%* Tomaten Basilikumsauce *' Remouladensauce >

Salzkartoffeln

Kilojoule: 1818,k / Kilokalorien: 434,2kcal / Fett: 23,4g / davon gesattigte Fettsuren: 3g / Zucker:
13,48/ Salz: 2g

Vegetarisch

Zusatastoffe/Allergene

Nahrwerte

Pizza & Pasta

zZusatastoffe/Allergence

Wechselnde Pasta
mit verschiedenen Saucen

Nudeln ***

AALI
d

Bolognese Sauce Rin

Fett: 11,5¢ / davon gesattigte Fettsauren: 3,6g / KH: 80,5g / Zucker: Og / Kilokalorien: 542,8kcal / Salz

Pizza
Pomodoro

Pizza Margarita/Pomodoro
! 2,30, AL, G, 1, Lakosefri
Pizza Salami * ¥4 A &1 (aktoserel]

AAL G Laktoserei )

Pizza Prosciutto » &AL G (Laktosefrei)

Fett: 19,9g / davon gesattigte Fettsauren: 9,8g / KH: 80,6g / Zucker:
0,1g /Kilokalorien: 635,4keal / Salz: 1,98 / Kilojoule: 2690,5k) / Eiweid

Nahrwerte
0,58/ Kilojoule: 2278,4k) / Eiwei (Protein): 24,7g broveink 2688
Gemiise
Nahrwerte
oder wahlweise
salat Méhrensalat *>* Bunter Blattsalat Lollo |Eisbergsalat Gurkensalat *>* Kraut Salat ***
Rosso/Bionda Eichblatt Dressing American L6
Fett: 3,4g / davon gesattigte Fettsauren: 0,7 / KH: 2,58 / Zucker: 2g /
Fett: 0,1g / davon gesttigte Fettséuren: Og / KH: 4,5 / Zucker: Og / Kilokalorien: 31,9kcal / Salz: 0,1g /| Fett: 6,5g / davon gesattigte Fettsduren: 0,6g / KH: 5,4g / Zucker: g / Kilokalorien: 85,2kcal / | Fett: 0,2g / davon gesittigte Fettsauren: Og / KH: 3,5g / Zucker: g / Kilokalorien: 34,8kcal / Salz: Og /. Fett: 0,1g / davon gesittigte Fettsduren: Og / KH: 2,9g / Zucker: Og / Kilokalorien: 38,1kcal / Salz: Og /
Nehrwerte m:umegvns.sw i Eww‘;?wm::-nlvsszmgg ¢ : * f;“k‘“”"‘" askeal/ Slz: 0.3/ Kiojoul: 186, 1 Evwe proein: |(21 08/ Kiojoule e Emet (roen) ssaamg ¢ K.uzumf- Lomo) E\w:\g‘[Pm::m}' osamg ¢ ¢ m:.nmf Loamn ) e proveny wisme ¢ ¢
. . G . . 1,G A, A1, C, G, FFettglasur . . G
Dessert Stracciatellajoghurt Milchreis kalt Dessert ™ Marmorkuchen ™% & & 7t Vanillepudding
Fett: 1,4g / d Fe u 0,9g / KH: 6,4g / Zucker: /
Nebrwerte Pt 335 don et erens 2./ 04 2035 e/ loklorn: 324/ 59024 r:&:t::’:fe;::V;gkf:j‘;ﬁ‘fUSZS;KI'IETMEEBLM et e dovon st Fetsiun: 37/ 0 5. Tackr 16 Koo 285745k 132 ovon st P .60 098 Tuckrs ol 15l 028/
oder wahlweise
Obst Rohkost
Die griin hinterlegten Komponenten entsprechen dem ,,DGE-Qualitdtsstandard
fur die Verpflegung in Schulen” und wurden von der Deutschen Gesellschaft fiir Erndhrung e.V. (DGE)
als eine Meniilinie zertifiziert und mit dem DGE-Logo ausgezeichnet. "'
1 mit Farbstoff / 2 mit Konservierungsstoff / 3 mit Antioxidationsmittel / 4 mit Geschmacksverstarker / 5 geschwefelt / 6 geschwérzt / 7 gewachst / 8 mit Phosphat / 9 mit StiBungsmittel(n) / 10 mit einer Zuckerart und StiBungsmittel
L d I und daraus Er i
egende A enthilt Gluten - Al aus Weizen, A2 aus Roggen, A3 aus Gerste, A4 aus Hafer, A5 aus Dinkel / B enthilt Krebstiere / C enthélt Ei / D enthélt Fisch / E enthélt Erdnisse / F enthélt Soja / G enthilt Milch einschl. Laktose / H enthilt Schalenfriichte - H1 aus Mandeln,

Hinweis

H2 aus Haselnuss, H3 aus Walnuss, H4 aus Cashewnuss, H5 aus Pekanuss, H6 aus Paranuss, H7 aus Pistazie, H8 aus Macadamianuss / | enthélt Sellerie / J enthilt Senf / K enthilt Sesam / L enthilt Schwefeldioxid; Sulfite / M enthélt Lupine / N enthilt Weichtiere

Alle Angaben basieren auf der Grundlage unserer Rezepturen. Bei Fragen, Wiinschen oder Anregungen wenden Sie sich bitte an den Betriebsleiter. Anderungen im Speiseplan sind vorbehalten. Wir sind ein EU-zertifizierter Auslieferungsbetrieb.




